
Sie ist die Heimat von kampfstarken Pollacks, dicken 
Lumbs und großen Lengs: die Inselkette Sotra bei 
Bergen in Westnorwegen. Autor Frank Dathe schätzt 
die schnelle Anreise ins Revier und verrät Euch seine 
zehn besten Spots der Region.
AUTOR Frank Dathe FOTOS Angelreisen Hamburg, Frank Dathe
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e
ndlich – die Fähre aus dem däni-
schen Hirtshals bahnt sich den 
Weg durch das Schärengebiet 
vor Bergen. Über Nacht fuhren 
wir bequem über den Skagerrak 

und schnuppern nun endlich norwegische 
Luft. Meine Vorfreude steigt, da ich hier vor 
Sotra schon zahlreiche starke Fische fing. 
In Bergen angekommen, geht es mit dem 
Auto Richtung Westen. In weniger als ei-
ner Stunde sind meine Kollegen und ich im 
Norden der Insel angekommen. 

VIELFALT IM FJORD
Nachdem die Unterkunft bezogen, das 
Gerät startklar und die Bootseinweisung 
abgeschlossen ist, geht es raus zu den 
zahlreichen Plateaus, um auf Pollack zu 
fischen. Schnell sausen unsere Gummis 
Richtung Grund, wo wir langsam mit dem 
Einholen beginnen. Nupp, Nupp, Nupp 
und hängt! Umgehend ist die leichte Spinn-
kombi krumm wie ein Flitzebogen und die 
Schnur fliegt nur so von der kreischenden 
Rolle: Der erste Pollack ist im Drill. Nicht nur 
die bronzenen Kraftprotze fühlen sich in 
der zerklüfteten Unterwasserlandschaft im 
Gebiet vor Sotra wohl, auch Leng warten 
an den tiefen Riffen auf fischige Happen. 
Und gerade wegen der Tiefseeräuber er-

langte Sotra den Ruf als Großleng-Mekka. 
Fische bis über 35 Kilo gingen hier schon 
an die Haken. Doch der Vorgarten Bergens 
hat noch mehr zu bieten. Im Sommer zie-
hen riesige Makrelenschwärme in die Fjor-
de. Ihnen folgen Seehechte, die sich im Au-
gust und September die Bäuche mit den 
fettigen Minithunen vollschlagen. 

ZEHN HOTSPOTS 

VOR SOTRA
Für fischreiche Abwechslung ist also ge-
sorgt, nur wo sind die besten Plätze? Ein 
Blick auf die Seekarte zeigt viele spannen-
de Ecken: Plateaus, Riffe, Rinnen, Kanten 
und Löcher sind der ideale Lebensraum für 
Leng & Co. Zur Orientierungshilfe und für 
den schnellen Fangerfolg stelle ich Euch 
meine zehn besten Spots rund um Sotra 
vor. 

NORD-SOTRA 
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1. KLAKKEN: 
60°34‘39.8“N 4°43‘48.5“E
Ein bekannter Lengberg vor Sotra. Das 
Plateau steigt von rund 170 auf 100 Meter 
an. Der Untergrund ist steinig und felsig: 
Hier gingen schon zahlreiche Lengs ans 
Band. Außerdem stammen einige der Sie-
gerfische des Daiwa-Cormoran-Lengfes-
tivals von diesem Platz.

2. SÅTEFLUENE: 
60°35‘17.2“N 4°45‘18.4“E
Diese kleine Insel wird bei Hochwasser 
komplett überspült und liegt nur bei Ebbe 

Die Spinnrute kommt an den zahlreichen Plateaus auf Pollack zum Einsatz

Führungssache: Gummifische sind eine Bank für Pollack
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Vögler‘s Angelreisen GmbH - Wendenstraße 429
D-20537 Hamburg - info@angelreisen.de

Telefon +49 (0) 40 736 05 70 - Fax +49 (0) 40 732 97 37

WIR SIND
ANGELREISEN!

WIR SIND
TRONDHEIMSLEIA!

z.B.
ROTTEM

* Bei 4 reisenden Personen,
Ferienhaus Typ 1,

inkl. 17 Fuß/ 30 PS Aluboot,
Echolot & Kartenplotter,
in der Zeit 23.03.-01.05. &

01.09.-29.09.2017

ab 310,-€
p.P. und Woche*

z.B.
Trondheimsleia

Sjøcamp
* Bei 4 reisenden Personen,

Ferienhaus Typ 1,
inkl. 19 Fuß/ 50 PS Aluboot,
Echolot & Kartenplotter,
in der Zeit 01.01.-15.04. &

15.08.-31.12.2017

ab 349,-€
p.P. und Woche*

Buchen Sie jetzt bei der
Nr. 1 an der Trondheimsl

eia!
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frei. Seid vorsichtig beim Anfahren mit dem Boot! 
Rund um die Insel fällt es von 10 auf 30 Meter ab. 
Ich selbst konnte hier schon einige Pollack und ver-
einzelt auch Dorsche fangen. Selbst von Heilbutt-
fängen habe ich schon gehört.

3. STRAUMSUND: 
60°35‘13.7“N 4°51‘17.4“E
Die Topstelle bei schlechtem Wetter. Die Straum-
sundbrücke bietet Schutz vor Wind und Regen. 
Dank tiefem Wasser und starker Strömung trei-
ben hier Pollack und Köhler ihr Unwesen. Selbst 
Uferangler erreichen in Wurfweite schnell 40 Me-
ter Tiefe. 

4. MEFJORDBÅEN: 
60°36‘27.0“N 4°54‘40.1“E
Im Hinterhof von Sotra liegt die Seehechtperle Mef-
jordbåen. Die lang gezogene Erhöhung ist mit zwei 

auffälligen Untiefenstangen markiert. Die steil abfal-
lenden Kanten sind im August und September eine 
Bank für Seehechte.

5. SKREISKALLEN: 
60°40‘46.7“N 4°46‘34.3“E
An dieser Stelle gehen im Frühjahr immer wieder 
Dorsche ans Band. Im Sommer beschlagnahmen 
Pollacks die Untiefe, die 30 auf 5 Meter ansteigt. 
Von der Nordspitze Sotras erreicht man den Platz 
in rund fünf Minuten.

Die zahlreichen sandigen Buchten sind gute Stellen 

zum Plattfischangeln. Mit Fischfetzen oder den nor-

wegischen Garnelen (Reker) am Haken lassen sich die 

Flachmänner gut überlisten.

EXTRA-TIPP

Seehechte folgen im Spätsommer den Makrelen. Mit Fischfetzen lassen sie sich gezielt beangeln

Mit diesen drei Setups im Gepäck bist Du für die Angelei 
rund um Sotra bestens aufgestellt:

Tiefseeangeln 
auf Leng und Lumb
Rute: 1,90 bis 2,40 Meter der 30- bis 50-Pfund-Klasse
Rolle: solide Multirolle oder E-Multi
Schnur: mindestens 500 Meter 0,25er Geflecht
Vorfach: Nachläufermontagen mit ein bis zwei Anbiss-
stellen; Leuchtschläuche und Blitzlichter sorgen für mehr 
Bisse 
Blei: 500 bis 1000 Gramm (je nach Drift und Strömung)
Köder: kleine Köhler, ganz Makrelen oder Lumbfilets

Pilken auf Seelachs und Dorsch
Rute: 2,40 bis 2,70 Meter mit 100 bis 200 Gramm Wurf-
gewicht
Rolle: Stationäre in der Größe 5000
Schnur: rund 300 Meter 0,20er Geflecht
Vorfach: Vorfächer in 0,80 bis 1,00 Millimeter mit ein 
bis zwei Beifängern (Gummi-Makks oder Oktopussen) 
Köder: Pilker zwischen 70 und 300 Gramm
TIPP: Mit der Pilkrute lassen sich neben Köderfischen 
und Makrelen auch Naturködermontagen für Seehecht 
anbieten.

Spinnrute
Rute: 2,50 bis 3,00 Meter bis 80 Gramm Wurfgewicht
Rolle: Stationäre in der Größe 3000 bis 4000
Schnur: mindestens 200 Meter 0,17er Geflecht
Vorfach: rund ein Meter Fluorocarbon
Köder: Gummifische (Wedge Tail Shads, Sandaalimita-
tionen) in sechs bis zwölf Zentimetern Länge und pas-
sende Jigköpfe von 20 bis 80 Gramm
TIPP: Die Gummifische einfach auswerfen und zum 
Grund absinken lassen. Jetzt ganz langsam und gleich-
mäßig Einholen. Beim Biss kontinuierlich weiter kurbeln 
und erst bei deutlichem Wiederstand anschlagen

TACKLE-TIPP

Beim Tiefseeangeln gehen immer wieder gute Rotbarsche an die Haken

Vögler‘s Angelreisen GmbH - Wendenstraße 429
D-20537 Hamburg - info@angelreisen.de

Telefon +49 (0) 40 736 05 70 - Fax +49 (0) 40 732 97 37

NORDNORWEGEN
ZUM SPARTARIF!

z.B. 12.07.-19.07.2017
Vinjesjøen:

Komplettangebot für 6 Personen

inkl. Flug ab München,

Transfer, Apartment Typ 2 NEU

und 19 ft/60 PS Aluboot.und 19 ft/60 PS Aluboot.

2017
Jetzt günstige

Flüge nach
Nordnorwegen

sichern!

z.B. 12.07.-19.07.2017
Vinjesjøen

Heilbutt,
Großdorsch und
Riesen-Köhler
ab 799,-

Euro p.P.
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Vögler‘s Angelreisen GmbH - Wendenstraße 429
D-20537 Hamburg - info@angelreisen.de

Telefon +49 (0) 40 736 05 70 - Fax +49 (0) 40 732 97 37

10 Tage Angeln
05.09. - 15.09.17

ab 424,-
pro Person *

• Professionelle Betreuung
• Abendveranstaltungen
• Festival-Jacke für jeden

Teilnehmer
• Anreise zu günstigen Tarifen

mit der Color Line
• Wertvolle Preise von

Fisherman´s Partner und
Angelreisen Hamburg.

• Sonderangebote für Einzel-
reisende

*der Gutschein gilt für das gesamte Sortiment von Fisherman´s Partner bei
allen teilnehmenden Fachmärkten. Ausgenommen sind Media, Lebendköder,

Echolote und bereits reduzierte Ware. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Pro Kunde nur ein Gutschein.

*Bei Buchung erhält
jeder Reiseteil-
nehmer einen
Gutschein über
10% von:

pro Person *

 Professionelle Betreuung

* Bei 4 Reisenden
in Apartment Makrelen

inkl. 19 Fuß/60 PS
Motorboot
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6. HÅKESKALLEN: 
60°44‘6.0“N 4°41‘10.6“E
Offshore stehen oft die großen Fische: so 
auch am Håkeskallen. In dem zerklüfteten 
Gebiet sind zahlreiche kräftige Pollacks bis 
über sieben Kilo unterwegs. Aber Vorsicht: 
Aufgrund der Lage sollte die Stelle nur bei 
besten Wetter- und Wellenbedingungen und 
mit größeren Booten angelaufen werden.

7. GRUNNESKALLEN: 
60°44‘40.7“N 4°39‘35.4“E
Unweit vom Håkeskallen liegt der Grun-
neskallen im Offshore-Bereich. Bei den 
richtigen Bedingungen ist das eine super 
Stelle für Leng. Auch Rotbarsche nahmen 
hier schon die angebotenen Fischstück-
chen. Die Tiefe liegt zwischen 100 und 170 
Metern. Schroffe und steile Kanten ma-
chen das Angeln allerdings nicht einfach. 

8. DJUPSKALLEN: 
60°40‘16.3“N 4°50‘54.4“E
Nördlich vom Mefjordbåen (Nr. 4) liegt der 
Djupskallen, der in einen nördlichen und 
südlichen teil gegliedert ist. Hier finden wir 
richtig tiefes Wasser über 200 Meter: Köh-
ler- und Lengrevier. Dank der geschützten 
Lage ist die Stelle auch bei etwas Wind si-
cher anzufahren.

SÜD-SOTRA 
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9. USHOLMANE: 
60°10‘15.5“N 5°5‘32.7“E
In unmittelbarer Nähe zum südlichen Aus-
gang vom Sund zu Toftøya liegt dieser un-
scheinbare Platz. Das Revier vor der klei-
nen Insel Usholmane ist rund 70 Meter 
tief. Hier trefft Ihr häufig auf große Köhler-
schwärme.

10. HILLAGRUNNARE: 
60°7‘35.6“N 4°57‘56.6“E
Etwas Offshore liegen diese Plateaus. Ne-
ben Pollacks trifft man hier auch immer 
wieder auf starke Köhlerschwärme, die 
die Nähe zum tiefen Wasser mit rund 200 
Metern lieben. Bei gutem Wetter sind wirk-
liche Traumfänge möglich. 

Sotra Brygge 

Unterkünfte mit sehr hohem Standard, Gratis-
Nutzung von Whirlpool, Spa, Sauna und Sport-
bereich sowie die geräumigen und gut ausge-
rüsteten Dieselboote lassen keine Wünsche 
offen. Im Süden Sotras gelegen, bietet das Ge-
biet direkt an der Anlage gute Stellen für See-
lachs und Pollack. 
Preisbeispiel: Die Woche gibt es bei Buchung 
mit fünf Personen ab 1.800 Euro inklusive Un-
terkunft und Dieselboot.

Kvalheim 

Gegenüber von Sotra – Unterkünfte für vier 
bis zehn Personen, eine abwechslungsreiche 
Bootsflotte, Topservice vor Ort und Sauna so-
wie Whirlpool in fast allen Unterkünften. Das 
Revier kann auch bei Wind und Wellen befischt 
werden.
Preisbeispiel: In der Nebensaison kostet die 
Woche bei vier Personen ab 1.019 Euro inklu-
sive 18-Fuß-Angelboot mit 25 PS. 

Hellesøy Rorbuer

Viel weiter in den Norden Sotras geht es kaum. 
Ihr habt die Wahl zwischen unterschiedlichs-
ten Wohnungstypen: vom schicken Hafen-

Apartment bis zum großen Seehaus. Betreu-
ung vor Ort. 
Preisbeispiel: Vier Personen reisen in der Ne-
bensaison ab 1.035 Euro pro Woche. Ein Die-
selboot ist inklusive.
 
Heggøy Rorbuer 

Nur vier Rorbuer (norwegisch für Ferienhaus) 
umfasst diese kleine Anlage im Zentrum Sot-
ras. Durch den kleinen Sund erreicht Ihr bei-
de Seiten der Insel. Neben guten Øien-Booten 
stehen hier auch kleine Flitzer für Schärentou-
ren im Flachwasser bereit.
Preisbeispiel: Bei vier Personen in der Neben-
saison kostet die Woche ab 1.300 Euro inklusi-
ve 18-Fuß-Angelboot mit 40 bis 50 PS.

Nautnes Fiskevær 
Nautnes ist der Pionier unter den Angelcamps 
Sotras. Hier bekommt Ihr günstige Wohnun-
gen für zwei bis acht Personen mit Standard-
komfort. 
Preisbeispiel: Vier Personen reisen in der Ne-
bensaison ab 588 Euro pro Woche. Ein 18-Fuß-
Angelboot mit 25 PS ist im Preis enthalten.

FÜNF HÜTTEN  FÜR DiCKe FiSCHe

Info: Reiseziele auf Sotra könnt Ihr über 
Angelreisen Hamburg buchen, 
Tel. (040) 736 05 70, Fax (040) 732 97 37, 
E-Mail: team@angelreisen.de  
Internet: www.angelreisen.de
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